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План непосредственно-образовательной деятельности
МДОУ Кар - Городковский детский сад 
на 2013 / 2014 учебный год
	Деятельность
       группы
	 Количество часов на изучение дисциплин по группам

	
	Первая
 младшая
 группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови

тельная группа

	
	Неделя / год

	Комплексная программа
« Радуга» (под редакцией Т.Н. Дороновой)

	Направления 
	Непосредственно

образовательная деятельность
	-3-
	-4-
	-5-
	-6-
	-7-

	    Познавательно-речевое      развитие

	Познавательное развитие
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Развитие речи
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Формирование 
элементарных математических представлений
	ПУС
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	1/36

	
	Знакомство с буквой    

	
	-
	-
	1/36
	

	Художественно-эстетическое  развитие
	Рисование
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Лепка
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36
	1/36

	
	Конструирование/

аппликация
	1/1

36
	1/1

36
	1/1

36
	1/1

36
	1/1

36

	
	Музыкальное развитие
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72
	2/72

	    Физическое              развитие
	Физическая культура
	2/72
	3/108
	3/108
	3/108
	3/108

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1/36
	1/36

	Всего
	9
	11
	11
	13
	13

	Длительность НОД
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	Объем непосредственно-образовательной деятельности, в том числе:
	1 час 

30 мин

(90 мин)
	2 час

 45 мин

(165 мин)


	3 час

40 мин

(220мин)
	 5 час

 25 мин

(325 мин)
	6 час 

30 мин
(390мин)


Пояснительная записка к плану.
План составлен в соответствии с федеральным законом «Об образовании», Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении (утвержденным приказом Минобрнауки России от 27.10.2011 года № 2562); с СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»  № 26 от 15 мая 2013 года, Уставом МДОУ (утвержден постановлением администрации Молоковского района от 02.12.11г. № 534); Образовательной программой ДОУ, разработанной на основе программы «Радуга» под редакцией Т.Н.Дороновой.
Основная цель плана: регламентировать непосредственно-образовательную деятельность, определить её направленность, установить виды и формы организации, их количество в неделю. 
План разработан на основе примерного  базисного учебного плана комплексной программы воспитания, развития и образования детей дошкольного возраста в детском саду «Радуга» под редакцией Т.Н.Дороновой,  с учетом целей и задач дошкольного образовательного учреждения.
Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется комплексной программой «Радуга» под редакцией Т.Н.Дороновой (для детей с 2 до 7 лет) и парциальными программами:  «Безопасность» авторы Н.Н. Авдеева, О.Л..Князева, Р.Б.Стеркина,   «Юный эколог» С.Н.Николаева.
Одной из форм непосредственно-образовательной деятельности является «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отожествления его с занятием, как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация «занятия» как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.
Формы организации непосредственно-образовательной деятельности (НОД):

- для детей с 1,5  до 3 лет – подгрупповая; 
- в дошкольных группах – подгрупповые, фронтальные.

Группы раннего возраста (1,5-3 лет) – НОД составляет не более 1,5 часов в неделю, продолжительность непрерывной НОД составляет не более 8-10 минут в первую половину дня и 8-10 минут во вторую половину дня (по подгруппам); младшие группы (3-4 года)- недельная образовательная нагрузка составляет 2 часа 45 минут, продолжительность непрерывной НОД составляет не более 15 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки (далее ООН), в первой половине дня не превышает 30 минут; средние группы (4-5 лет) - недельная образовательная нагрузка составляет 4 часа, продолжительность непрерывной НОД составляет не более 20 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки, в первой половине дня не превышает 1 час 15  минут; старшие группы (5-6 лет) - недельная образовательная нагрузка составляет 5 часов 25 минут, продолжительность непрерывной НОД составляет не более 25 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки, в первой половине дня не превышает 1 час 15  минут; подготовительные группы (6-7 лет) - недельная образовательная нагрузка составляет 6 часов 30 минут, продолжительность непрерывной НОД составляет не более 30 минут, максимально допустимый  объем образовательной нагрузки, в первой половине дня не превышает 1 час 30  минут.
Перерывы между периодами НОД - 10 минут. В период времени, отведенного на НОД, проводятся динамические паузы (физкультминутки).

НОД, требующая высокой познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в дни наиболее высокой работоспособности детей  (вторник, среда), и  сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и  художественно-эстетическое развитие детей.
Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе. Его продолжительность не превышает 20 мин в день.

НОД по коррекционной работе в индивидуальной форме ведется  ежедневно во всех группах в первую и вторую половину дня воспитателями в утренний и вечерний блоки образовательного процесса, а так же в представленном режиме выделено специальное время для коррекционной работы в индивидуальной форме.
Все мероприятия культурно - досуговой деятельности: физкультурные, музыкальные, театрализованные праздники, развлечения, тематические вечера – проводятся ежемесячно согласно программе и годовому плану, с учетом интересов детей и не в ущерб другим видам детской деятельности.

На основе плана составлена сетка непосредственно-образовательной деятельности, которая регулирует нагрузку,  чередует статистические и динамические виды деятельности, распределяет нагрузку между воспитателями и специалистами.

 Согласовано                                                                 Утверждаю
Заведующая РОО                                                      Заведующая МДОУ Кар – Городковский 
_______________                                                       детский сад__________Л.Н.Буллякова 

Е.П. Копейкина                                                          Приказ № 11 от  25.08. 2013года

Годовой календарный учебный график  Муниципального дошкольного образовательного учреждения Кар – Городковский  детский сад   
на 2013-2014 учебный год
	Этап образовательного процесса
	Количество детей в возрастной подгруппе

	
	2-ая гр раннего возраста

(1,5-2)
	1-ая младшая группа

(2-3)
	2-ая младшая группа

(3-4)
	Средняя группа

(4-5)
	Старшая группа

(5-6)
	Подготовительная группа

(6-7)

	Количество детей  в каждой возр.группе
	
	3
	
	2
	
	3

	Начало учебного года
	2 сентября
	2 сентября
	2 сентября
	2

сентября
	2 

сентября
	2 сентября

	Адаптационный диагностический период, повторение пройденного материала
	2  - 13 сентября
	2  - 13 сентября
	2  - 13 сентября
	2  - 13 сентября
	2  - 13 сентября
	2  - 13 сентября

	Окончание учебного года
	31 мая
	31 мая
	31 мая
	31 мая
	31 мая
	31 мая

	Продолжитель-ность учебного года 

(в неделях)
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель
	36 недель

	Продолжитель-
ность учебной недели
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Объем недельной образовательной нагрузки (НОД) 
	1час 30 мин 
	1 час 30 мин
	2 час

 45 мин


	3 часа 

40 мин

	5 часов
 25 мин
	6 часов
30 мин

	в первую половину дня
	1 час 
30 мин
	1 час 

30 мин
	2 час 

 45мин
	3час 

40 мин
	5 час
25 мин
	6 час
30 мин

	во вторую половину дня
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Объем  недельной дополнительной  нагрузки (кружки)
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Диагностический период
	15-31
мая
	15-31

мая
	15-31

мая
	15-31

мая
	15-31

мая
	15-31

мая

	Каникулы зимние
	-
	с 24.12 по 31.12
	с 24.12 по 31.12
	с 24.12 по 31.12
	с 24.12 по 31.12
	с 24.12 по 31.12

	Каникулы летние
	с 01июня по 31авгуса
	с 01июня по 31авгуса
	с 01июня по 31авгуса
	с 01июня по 31авгуса
	с 01июня по 
31авгуса
	с 01июня по 31авгуса


